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　　阅读理解题在高考英语试题中是分值最高的一个题型，随着近几年高考改革的不断深入，阅读理解题更多地强调对阅读速度、知识面和理解能力的考查。试题变得越来越灵活，形式更加多样化，涉及面非常广。因此，考生在扩大视野、拓展知识面的同时，有必要掌握一些阅读理解解题技巧，经过我们备课组老师的教学与总结，我们认为要提高阅读理解应该注重以下几个方面：

　　一、阅读的五个层次

    1. 体裁与话题——略读。不同体裁文章的特点和解题技巧都有所不同。英语阅读理解的体裁主要包括记叙文，说明文，应用文等体裁。

　　2. 主旨大意——跳读。考生必须在十分有限的时间内理清文章脉络，把握语篇实质。这要求学生运用阅读技能搜寻关键词、主题句，捕捉时空、顺序、情节、人物、观点。其中，抓主题句这是快速掌握文章大意的主要方法。主题句一般出现在文章的开头和结尾。用归纳法撰写的文章，都是表述细节的句子在前，概述性的句子居后。此时主题句就是文章的最后一句。

　　3. 文章结构——扫读。文章绝不是互不相干的句子杂乱无章的堆砌。如记叙文多以人物为中心，以时间或空间为线索，按事件的发生、发展、结局展开故事；论述体则包含论点、论据、结论三大要素，通过解释、举例来阐述观点。你可根据文章的特点，详读细节，以动词、时间、地点、事件、因果等为线索，找出关键词语，运用图式理论，勾画出一幅完整清晰的文章主题和细节的认知图。

　　4．细节信息——精读。细节理解题也是阅读理解题中的基础题，它主要考查学生对文中的具体事例、数字、情节、人物等的理解。对于这种题型，同学们必须细读文章，对文章的内容和细节做到胸有成竹，对事态的发生、发展有深入的了解，才能动手选择答案。

　　5．深层含义和写作意图——深读。深层理解是一种创造性的思维活动。它必须忠实于原文，要以文章提供的事实和线索为依据，立足已知推断未知，不能凭空想象，随意揣测；它要求读者对文字的表面信息进行分析、挖掘和逻辑推理，不能就事论事，以偏概全。

　　二、阅读理解标题类题目解题方法

　　文章的标题是段落中心思想的最精练的表达形式。它的特点是：短小精炼，多为一短语；涵盖性强，一般要求能覆盖全文；其确定的范围要恰当，既不能太大，也不能太小，恰如帽子，太大能遮太阳却也遮了眼睛，太小则发挥不了应起的作用且风一吹必跑；精确性要强，不能随意改变语言表意的程度及色彩；措辞应醒目、意味深长、富有美感及启发性，逻辑关系应严密。

　　三、多读多背，扩大词汇量，掌握猜词技巧

　　根据考试大纲与说明，要求学生做阅读理解题时，能以每篇6分钟的速度阅读并做完五篇词汇量共计约2500字含有3%生词率的各种体裁的文章。由于当今的阅读文章题材广泛，体裁多样，经常出现一词多义，甚至出现没学过的词汇。许多学生感到生词特别集中，困扰很大，有的甚至烦躁的难以坚持阅读下去。要解决阅读中的生词问题，一要扩大英语词汇量，二要学习并掌握一些猜测生词词义的方法。

    总之，阅读理解的技巧对提高阅读水平有重要作用，但都必须在实践中才能得到掌握和完善，所以学生在平时的练习中，如能运用所学的技巧多阅读、多琢磨，能力必有提高。
